Svatky jara - 7. dil

PASIJOVY TYDEN

Posledni tyden ¢tyricetidenniho postu se nazyva pasijovy tyden na pamatku Kristova utrpeni.

Slova pasije je latinsky vyraz, ktery v ceském prekladu vyjadfuje utrpeni. Raz vSech obrad( v tomto tydnu je truchlivy.
Probihalo tradicni ¢teni pasiji — vypravéni o utrpeni a smrti JezZiSe. Vyvrcholila postni doba a lidé si pfipominali
posledni tyden Kristova pozemského Zivota, JiddSovu zradu, JeziSovo zatéeni, odsouzeni, smrt na k¥iZi
i zmrtvychvstani.

Zatimco pro kFestany je prvnim dilleZitym dnem Skaredd stfeda, pohanské zvyky se vztahuji i k Modrému ¢i Zlutému
pondéli, které predstavovalo zaéatek jarniho uklidu v domacnostech.

MODRE PONDELI - 29.3. 2021

Nazev je odvozen podle jednoho dne pfi vyrobé modrotisku.
Rezerva nanesena jesté na bilé platno se musi nechat 24 hodin
zaschnout, na zaschnuti se ¢ekalo pravé vidy v pondéli. Po
zaschnuti se teprve latka namaci do kadé s barvicim modrym
roztokem. (Rezerva — razitko, kde latka zlstane bild).

Podle tradice bylo v tento den lidem zakdzadno vykondavat praci,
den byl ve znameni klidu. Détem zacinaly ,vakace” (prazdniny).

ZLUTE (SEDIVE) UTERY - 30.3. 2021

Vtento den byl ve znameni velkého uklidu. Poklizelo se celé
staveni i okoli. Vymetaly se pavuciny.

Zluté utery symbolizovalo zlato, svétlo a slunce. ZIutd je jdsavd

barva i barva zralosti. V kfestanském uméni symbolizuje vé¢nost,
ctnost, rozum, Uctu, vzneSenost, Bozi svétlo.

SKAREDA STREDA (SAZOMETNA, SMETNA) - 31.3. 2021

Skareda je nazyvana proto, 7e Jida$ proved| karedy skutek. JeZige udal
za tficet sttibrnych.

Sazometna zase podle vymetani sazi z kamen a komin(, které se ten den
obzvlast doporucuje. Ve stavenich se zastavila tézka prace a rozbéhly se
predsvatecni pfipravy. Smejcilo se, drhly se podlahy, lestilo nadobi a nékde
se i bililo.

Clovék se vtento den neméa $karedit a mracit, protoZe pak by se mracil
po vsechny stfedy v roce.




ZELENY CTVRTEK - 1.4. 2021

Nazev je podle zelené barvy Olivové hory, kde zacalo Kristovo utrpeni. Také je to barva nadéje. Cely den probihal
ve znameni pamatky posledni vecere JeZiSe Krista, na které se kromé chleba jedla pouze ,zelena jidla“. Timto dnem
zacinaji pro vérici nejvyznamné;jsi svatky v roce a zaroven pfisny pUst. Pfipominala se nejen posledni vecere Pang, ale
i jeho nasledna modlitba na zelené louce v Getsemanské zahradé na Olivové hore a jeho zatéeni, poté co ho Jidas
zradil.

V kiestanskych kostelech kdy pti bohosluzbé zazni ,,Gloria“ nahle varhany
i zvony umlkaji (odlétaji do Rima) a znovu se rozezni aZ pfi msi svaté na Bilou
sobotu. Dokonce i dobytku hospodar odebral zvonce, aby nezvonil. Povést
vypravi, ze si zvony leti pro papeZovo pozehndani a podékovani za celoroc¢ni
sluzbu. Pokud by néjaky zvon neodletél, pfineslo by to obci nestésti.

Zavérecnym obradem pti msi na Zeleny ¢tvrtek je omyvani nohou chudym, jako

Kristus Cinil pfi posledni vecefi apostoltim.

KdyZ se hory zelenaly, modrym kvitkem prokvétaly,
¢la Maria, sla placici, svého syna hledajici.

Nalezla tam apostoly, byli smutni, nevesell,
Jak ve ctvrtek pri veceri, kdyZ chléb lamal a rozddval,

Svou svatou krev pit jim ddval. ....
(z Chrudimska)

»Jiddse honime, klekdni zvonime, pfi tom se modlime,“ pokfikovali chlapci, ktefi po msi vybéhli z kostela a honili
toho nejrychlejsiho, ktery byl obaleny slamou ¢i hrachovinou. A predstavoval Jidase (nékde k tomu byl vybiran
chlapec s rezavymi vlasy).

Zvony jsou nahrazeny drevénymi fehtackami, hrkackami, klapac¢kami, klapajicimi
trakarky se kterymi chlapci chodili po vesnici a ,zvonili“ rano, v poledne i vecer.
Uc¢elem hlasitého tehténi, klapani, hrkani bylo zahnat Jidase.

0O, Jiddsi nevérny, co jsi ucinil,

Zes svého Mistra Ziddm prozradil?

Musis za to slapat bldto,

co nejvice do Cepice.

My Jiddse honime, klekdni zvonime.

Kyrie eleison!
(Chrudimsko)

Klekani zvonime, Jiddse honime,
Jidds je zrdadce, zradil JeZise

za tricet stfibrnych.

A ty Zidi nevérny,

jsou jako psi Cerny,

Kopali jamu JeZisi Pdnu,

aby ho jali, ukriZovali

a na Bilou sobotu zas vykopali.
(Bydzovsko)




Aby se nezapomnélo na JiddSovu zradu, pekly se v tento den ,Jidasky“, sladké
pecivo z kynutého tésta ve tvaru ,S“ Ci jinak pokroucenych a propletenych
pramenu tésta znazornujici provaz, jimz se zradny Jidas obésil. Snédeny ,Jidasek”

potfeny medem zajistil zdravi a chranil pred ustknuti hadl, pred Zihadly vos
a srsnl a také pred urknutim lidskou zlobou. | chléb s medem snédeny pred
vychodem slunce mél tuto ¢arovnou moc ochranit ¢lovéka pred ustknutim

a pobodanim hmyzem. /

,Jidasek” hozeny do studné ochranil studnu pfed vyschnutim a zajistil po cely rok

ve / i
ClstOU a dObrOU VOdU. i //nlll.lmn//”lulﬂmm

Recept:

Jidasky

500g polohrubé mouky, trochu soli, 80g mouckového cukru, 1 vanilkovy cukr, citronovd kira, 100g mdsla, 2 Zloutky
utfené do pény

Na kvdsek: 20g droZdi, trocha mléka, cukru a mouky

1. Pfiprav si kvdsek z drozdi, mléka, cukru a mouky
Mouku, stil, mouckovy cukr, vanilkovy cukr a citronovou kiru smichej v mise. Pfidej 100g masla a 2 Zloutky
utfené do pény. Vzesly kvasek pfidej do misy a vypracuj hladké tésto, které nech v teple vykynout.

3. Vykynuté tésto dej na pomoucnény val a z valeckud stacej rlizné tvary jidasu. Dej je na pomastény plech, nech
chvilku kynout a pak je potfi Zloutkem. Upec je ve vyhiaté troubé do zlatova. Studené jidase mizes potirat

medem.

Dalsi zvyky na Zeleny ctvrtek:

- Pred vychodem slunce hospodyriky zametly, smeti vynesly za humna ¢i za prvni kfizovatku cest, aby se
v domé nedrzely blechy. Cinkanim IZici o hmoZdif nebo poslehanim podlahy a pefin proutkem posvécenym
na Kvétnou nedéli vyhanély z domu mysi, pavouky a dalsi havét.

- Pokud se zasel v tento den hrdch a len, bylo zaruceno, Ze dobfe poroste.

- Jedla se zelena jidla (Spenat, bylinky, zeli, hrach, kopfivy), to aby byl ¢lovék po cely rok zdrav a plny sil.

- Lidé vstavali pred vychodem slunce, nohou se maji dotknout sekery pomazané medem, k tomu tcelu u
postele pfichystané. Pak béZi k potoku, kde si nohy omyiji - tato povéra slouzi k tomu, aby je nic jedovatého
do nohou nestiplo.

- Kdo pfi poslednim zvonéni zvoni cinkal mincemi v kapse, toho se budou penize cely rok drzet.

- Odpoledne byl svatek — nepracovalo se.



Recepty:

Spenat z kopfiv
1kg umytych list( koprivy (lepsi jsou vrsky mladych kopriv a listky), 80g sddla, 2
IZice mléka, 2 vejce, 3 strouzky cesneku, sul a vétsi cibule

Umyté kopfivy spafime ve vrouci vodeé a kratce povafime. Po 10 minutach je
scedime a nasekdame na drobno. Nakrdjenou cibuli zpénime na rozpaleném
sadle, pfiddme mouku a zhotovime zlatavou jisku. Pfiddme nakrajené kopfivy a
kratce podusime. Ochutime rozetfenym cesnekem ze soli, pfiddme vejce a
ziemnime mlékem. Ke Spendtu poddvame uvarené brambory a sdzené vejce.
Kopfivy oplachneme, spatfime trochou vody a asi minutu, dvé povatime. Do
mixéru nalejeme smetanu, IZici mouky, 2 rozmdacknuté c¢esneky, trochu soli a
koprivy (bez té vody - tou si pak mGzeme oplachnout hlavu, udélat ¢aj, nebo
nalit kvétiné). Rozmixujeme a pak v hrnci cca 5 min. povafime. Podle chuti

dosolime

Salat z kopfiv
400g mladych kopriv (lepsi jsou vrsky mladych kopfriv a listky), 1 strouZek ¢esneku, 1 stfedné velkd cibule, 2 IZice
oleje, 1 IZice citrénové stdvy, stl, pepr.

Omyté a okapané celé kopfivy jemné nasekdme a vloZzime je do misy vytfené strouzkem cesneku. Pfidame
nakrajenou cibuli a zalijeme zélivkou ptipravenou z oleje, citronové stavy, soli a pepre. Zlehka promichame a
podavame k velikono¢ni nadivce — Hlavicce.

Velikonocni hlavicka

300g prorostlejsi uzené maso (krkovice, bok), 3 ks housky vcerejsi, 4 ks vejce, 250 ml mléko, dvé velikdnské hrsti
kopriv, zelend petrZelka, stl, pepr, sadlo na vymazdni pekdcku Do hlavicky se miZou pridat dalsi zelené bylinky,
paZitka, mladé listky jahodniku, fialek, .....

1. Uzené maso uvafime, nechte jej v hrnci probublavat pul
hodiny. Vyjméte a nechte stranou vychladnout.

2. Vrendliku ohfejeme mléko, aby bylo vlahé.

3. Rozklepneme vaji¢ka — oddélte Zloutky od bilk{. Zloutky
dame k mléku, bilky stranou; budeme z nich Slehat snih.

4. Nakrdjime housky na kosticky, vloZzte do misy a zalijte teplym
mlékem, ve kterém jsme rozkvedlali Zloutky.

5. Uvarené uzené nakrajime také na kosticky a pfisypeme k
housce.

6. Kopfivy ddme do velkého cedniku nebo sita a oplachneme
pod vodou, abychom je zbavili pfipadnych necistot.

7. 'V konvici uvafime vodu a bylinky kratce spafime — jde nam
hlavné o koptivy Zahavky. OkamZité poté, co je polejeme
horkou vodou, na né pustime vodu studenou. Zastavime tak
proces varu, bylinky si zachovaji Zivou zelenou barvu.

8. Sparené bylinky pokrdjime a pfiddme do misy k masu a
houskam.

9. Vyslehame snih z bilk(. Pokud jsme vajicka pravé vyndali z lednice, pfilijeme IZici nebo dvé horké vody —

z bilkQ, které maji pokojovou teplotu, Ize snih vyslehat snadnéji. Pfisypeme trosku soli, jeji zrnka pomohou
|épe bilky rozbit a vyslehat v tuhy snih. Zacneme slehat na nizsi otacky, postupné pridavame na rychlosti, az
je snih dokonale vyslehany.

10. Snih ru¢né vmichame do smési s masem a houskou.

11. Pekdacek vytfeme sadlem a rozprostfeme dovnitf nadivku.

12. Ddme péct do trouby rozpdlené na 180 °C, peceme asi 30 minut.

13. Velikono¢ni hlavi¢ku podavame teplou i studenou.



https://mlsnyhrnec.cz/produkt/litinovy-rendlik-16cm-zeleny/

